
●参加者は健康であり、以下の内容を確認し同意したうえ、申し込みます。

・ 参加者はスポーツプラザ・エースの規約・規則に則ってご参加いただきます。

・ キャンセルは、前日までお受け致します。

以降、既納料金は特別な事案が生じた場合を除いて、返金致しません。予めご了承ください。

　●以下の太枠内をご記入ください。

（〒　　　　－　　　　　）

３ヶ月一括払い　　　　　　　　　　　　　　　　　 月払い　　　　　　　　　　　　　　　　　

１８,１５０円　×　　　＝　 　　　　　　円　×　　　＝　

❊ご記入いただいた個人情報は、スポーツプラザ・エースの個人情報保護方針に基づき厳正に管理致します。

【未成年の方のみ】3ヶ月レッスンに参加する事に同意し、連署にて申し込みます。

既往症

些細な事でも、ご記入ください。

料金

申込コース

水曜日
   12：30～

13：30

月曜日
   12：00～

13：00

２２日

野々村
 　　筋トレと泳ぐことの
 　　両方のトレーニング
 　　をしたい方

１月：

２月：

住所

（　　　　　）　　　　　－
【携帯】

（　　　　　）　　　　　－電話番号
【自宅】

緊急連絡先② お名前
連絡先

（　　　）　　　　－　　　　

緊急連絡先① お名前 続柄

続柄

料金（税込）

河原林
４泳法を

２５ｍ泳げる方１５日 ２２日 月払い
１月

４,９５０円
２月・３月
６,６００円

曜日 時間 開催日 担当 対象

３ヶ月レッスン（２０２１年１月～３月）

一般　申し込み用紙

受付番号

１８日

１日 ８日

１１日

２５日

３ヶ月一括払い
１８,１５０円

１月：

受付日　　　　　　年　　　月　　　　日

　お申し込みを希望されるコースの左に〇印をご記入ください。

道具を使って
練習しよう‼

コース名

円

３月： １日 ８日

２月：

１５日

１７日

お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　印 生年月日　　　　　年　　　  月　　  　日 （　　　才）

自重筋トレ
（３０分）
＆

スイム練習
（３０分） ３日 １０日

３日 １０日

３ヶ月一括払い
１８,１５０円

３月：

     　　  　　　　TEL：０７５－３１５－０２１０ 

１３日 ２０日

２７日

２４日

１７日

月払い
１月

４,９５０円
２月・３月
６,６００円

　　　２０２０年　　　月　　　日　　 保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　印

連絡先
（　　　）　　　　－　　　　

２４日

     　         スポーツプラザ・エース

円


